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See juhendmaterjal sisaldab népunditeid, kuidas 6petada erivajadustega (HEV) noortele
praktilisi aiandusoskusi, edendades samal ajal meeskonnatééd ja keskkonnateadlikkust.

1. Tere tulemast, maheaednik!

Aitah, et jagate oma aega, teadmisi ja armastust aianduse vastu. See kasiraamat
aitab teil juhendada hariduslike erivajadustega (HEV) dpilasi lihtsal ja tahendusrikkal
moel.

Te ei pea olema Opetaja - piisab sellest, kui olete lahke ja kannatlik aednik, kellele
meeldib aidata teistel kasvada.
Teie roll:

e Olge juhendaja ja sdber.

e Julgustage dppimist labi tegutsemise.

e Aidake koigil tunda end turvaliselt, rahulikult ja uhkena.

Sellest kasiraamatust leiate praktilisi ideid ja juhiseid, mis aitavad teil selles rollis end
kindlalt tunda.

2. Mis muudab aiatoo eriliseks?

Aiandus on lahke dpetaja. Aias saab Oppida puudutuse, I6hna, heli, maitsmise ja
nagemise kaudu.

Aias saavad dpilased:

tunda mulda ja seemneid oma kates,

nuusutada maitsetaimi ja lilli,

kuulata linde, putukaid ja tuult,

jalgida, kuidas loodus kasvab ja muutub,

maitsta toitu, mida nad on aidanud ise kasvatada.

Aiandus Opetab ka kannatlikkust, meeskonnatdd6d ja hoolivust - samu vaartusi, mis
hoiavad kogukonna tugevana.

Need kogemused on eriti tahendusrikkad hariduslike erivajadustega (HEV) Gpilastele,
sest vdimaldavad Sppimist, mis on konkreetne ja rikastav.

lga dppija on erinev. Mdned vdivad vajada abi liikumisel vbi suhtlemisel; teised
vajavad vaikset aega vbi rohkem kordamist.




Lintsad pdhimdtted HEV dppijate juhendamisel:

e Raakige selgelt ja ndidake ette, mida teha.
Andke Uks juhis korraga ja tehke aeglased, sujuvad tUleminekud uuele tegevusele.
Olge rahulik ja s6bralik - arge kunagi kiirustage.
Margake ja ennetage sensoorset uUlekoormust (mura, liigset segadust, eredat
valgust, jms)

e Olge ise eeskujuks, kuidas raakida, kisimusi esitada, abi paluda, jm.
Kui 6pilane tunneb end ebakindlalt, laske tal alguses lihtsalt vaadata vdi teha vaiksem
osa Ulesandest. Vdite alati 6elda: ,Teeme seda koos.” Mdistmine ja paindlikkus on
edu aluseks!

Aiandustegevuseks ette valmistumine

Aiandustunni osad:

1. Kogunemine ja tervitus
e Kohtuge rahulikus kohas.
e Raakige, mis tana toimuma hakkab.
e Naidake tooriistu ja taimi.
e Laske kdigil katsuda, nuusutada ja vaadata seda, mida kasutama hakkate.

2. Tegutsemine ja avastamine
* Naidake ette aeglaselt.
e Aidake igal Opilasel leida endale sobiv tegevus - kaevamine, kastmine,
joonistamine vdi putukate vaatlemine.
e Julgustage meeskonnatddd ja vestlust.
e Nautige koos looduse helisid, [6hnu ja puudutust.

3. Puhkus ja motisklus
e Istuge vaikselt, et puhata, kuulata looduse haali vdi jagada seda, mida &piti.
e Kusige: ,Mida sa tana markasid?” vdi ,Mis sulle kdige rohkem meeldis?”
e LOpetage tanu ja naeratustega.

See lihtne Ulesehitus aitab luua kindlustunnet ja etteaimatavust, jattes samas ruumi
vabadusele ja loovusele. Kui aias olemise aeg on pikem, lahevad osad 2-3
kordamisele.

5. Meelte kasutamine aias

Aiandus on keha ja sudant haarav kogemus. Kasutage kdiki meeli!
e Kompimine/puudutamine - katsuge mulda, seemneid, lehti ja puukoort.
e Haistmine - hddruge piparmundi, basiiliku vdi lavendli lehti; arvake ara 1dhn.
e Nagemine - margake varve, kujusid, varje ja muutusi taimede kasvamises.




e Kuulmine - kuulake linde, putukaid, sahisevaid lehti vdi kastmise heli.
e Maitsmine - maitske Urte, salatit, marju vdi taimedest tehtud teed (ohutult!).

Julgustage rahulikku markamist, naiteks:
~Pane silmad kinni ja kuula” vdi ,Nuusuta seda lehte — mida see sulle meenutab?”

Meelte ja tajudega seotud tegevused aitavad dpilastel olla kohal, tunda end rahulikult
ja olla loodusega Uhenduses.

6. Uhenduse loomine looduse ja iiksteisega

Teie kohalolek ja hoolivus on sama olulised kui taimed. Kui te koos aiategevusi teete:

e Jagage oma malestusi aedadest, saagikoristusest vdi aastaaegadest.

e Laske Opilastel valjendada oma tundeid sdnade, Zestide vdi joonistuste kaudu.

e Margake koos ilu - ditsevat lille, vihmaussi mullas v&i pilvi taevas.

e Julgustage rahulikku vestlust, kuulamist ja kisimuste esitamist selle kohta, mida
teised markavad.

e Tahistage koos vaikesi saavutusi - kilvatud seemet, aratuntud lehte vdi avastatud
uut Idhna.

~Aed kasvab siis, kui me koik selle eest hoolitseme - ja kasvame ka ise.”
Loodusega Uhenduse loomine aitab &pilastel arendada ka empaatiat, kannatlikkust ja
teadvelolekut. Lihtsad tegevused, nagu taime hoolikas kastmine vdi teo jalgimine
Opetavad austust elusolendite vastu ja meie Uhise vastutuse tunnet looduse eest.
Eakate aednikega koos tdotades saavad Opilased Oppida eeskujust, tunda end
toetatuna ning kogeda pdlvkondadevahelist sdprust rahulikus ja hoolivas
keskkonnas. Need Uhised hetked loovad usaldust, tugevdavad suhteid ning aitavad
Opilastel tunda end turvaliselt, vaartustatuna ja seotuna nii looduse kui ka
Uksteisega.

7. Paindlikud ideed tegevusteks

Saate aega kohandada - mdned tegevused vdivad kesta 20 minutit, teised paar tundi.
Lilkuge sobivas tempos ja jalgige alati dpilaste energiataset ja kaasatust.

¥ Istutamine ja hooldamine - kilvake seemneid, tehke sildid, raakige sellest, mida
taimed vajavad, ja jalgige, kuidas taimed aja jooksul kasvavad.

L Meeltega avastamine - looge puudutuskast, I6hnarada v&i varvikollaaz, et
julgustada uudishimu ja meelte kaudu tajumist.




e \. Looduse avastamine - leidke putukaid, linde vdi mullas elavaid organisme;
alustage komposti tegemist; margake mustreid ja seoseid 0kosusteemis.

e @ Maitsmine ja toit taimedest - korjake maitsetaimi vdi koogivilju, tehke teed voi
lihtsat salatit; avastage maitseid turvaliselt ja arutage, mida mahetoit tahendab.

e ™ Loomine loodusega - varvige kive, tehke lehejaljendeid, kaunistage aiaruumi
vOi meisterdage vaikseid loodusest inspireeritud esemeid.

. Jagamine ja tahistamine - korraldage I8ikuspidu, kutsuge &petajad ja pered
kalla, laulge koos vdi jagage aiaga seotud lugusid.

Nduanne juhendajatele: laske noortel valida, millist tegevust nad soovivad teha.
Paindlikkus toetab enesekindlust, iseseisvust ja kaasatust.

8. Turvalisuse ja heaolu tagamine

Turvalisus ja heaolu on aias edukalt tegutsemise aluseks.
e Kontrollige alati, et tddriistad oleksid ohutud ja puhtad.
RBhutage sobivat riietust, varustage dpilased tédkinnastega.
Hoidke joogivesi lahedal.
Valtige murgiseid, kdrvetavaid vdi teravate osadega taimi.
Tagage vaikne ja varjuline puhkeala juhuks, kui keegi vajab puhkust.

Kdige olulisem on hoida rahulikku, sdbralikku ja julgustavat dhkkonda. Naeratage,
margake pingutust ja tahistage vaikeseid edusamme - keskkond, mille loote, on
sama oluline kui tegevused ise.

NBuanne juhendajatele: julgustage Opilasi Utlema, kui nad tunnevad end vasinuna,
ebakindlalt vbi vajavad abi. Sellise vbimaluse loomine aitab luua usaldust.

9. Juhendaja motisklused

Parast igat aiatundi vOtke hetk, et peatuda ja mé&tiskleda:

e Mis laks tana hasti?

e Kes tundus kdige dnnelikum vdi enesekindlam?

e Kas keegi vajas rohkem tuge vai julgustust?

e Mida te Opilas(t)elt dppisite?
Taitke aiatunni registreerimisleht, tehke foto, pange kirja Iuhike kokkuvdte. Need
motisklused aitavad teil jargmisi tegevusi paremini planeerida ning panna tahele
edusamme ja Uhtekuuluvustunnet.
Nduanne juhendajatele: motisklus ei pea olema pikk - isegi paar lauset voi lihtne
naerunao hinnang voib aidata jargmise tegevuse kavandamisel.




10. “Kasvatame ja kasvame koos” aiandustunni kavandamine
Projekt toob kokku 12-18-aastased HEV noored ja eakad kogenud aednikud

(edaspidi: juhendajad), et tegutseda uUhiselt aias. Koos todtades edendame
tdoharjumust, vastastikust austust, keskkonnaharidust, praktilisi aiandusteadmisi ja
pblvkondadevahelist sidet.

PUUame teha nii, et dppija:
e kasutab kdiki oma meeli looduse markamiseks, uurimiseks ja kirjeldamiseks;
e osaleb turvaliselt ja enesekindlalt praktilistes aiatéddes;
e madistab, kuidas mahedalt kasvatatud toit toetab tervist ja heaolu;
e nditab Ules algteadmisi Okosusteemidest, tervest mullast ja elurikkusest ning
mdistab, kuidas meie maheaed aitab luua liigirikkust;
e suhtleb ja tegutseb sdbralikult ning teeb koostdod;
e panustab enesekindlalt tdoulesannete taitmisesse.

Pélvkondadevahelised rollid
Eakad aiapidajad-juhendajad on:
e aiandusoskuste edasiandjad;
e sdbralikud juhendajad ja kaastdotajad,;
e emotsionaalsed ankrud oma
rahustava kohaloluga.

HEV-6ppijad on:
e aktiivsed aednikud, kellele on
tagatud toetatud iseseisvus;

e Jppijad ja panustajad;
e Uhise aiaruumi eest hoolitsejad. ‘ *

Hindamine

Hindamine on toetav, keskendudes soorituse asemel dppija osalusele, heaolule ja
suhtlusele. See Uhendab juhendaja tahelepanekud tédulesannete taitmise ja koostdo
kohta ning lihtsa eneseanalllsi, mis on osa igast 6ppetunnist. Eneseanaltusi kaigus
mdotestab Sppija oma tundeid, valides kolme valiku vahel (nt: mulle meeldis, oli nii ja
naa, oli raske/vajasin abi). See joukohane enesehinnang toetab dpilase
emotsionaalset teadlikkust ja annab juhendajale tagasisidet jargmiste kohtumiste
planeerimiseks.




HARIDUSLIKUD ERIVAJADUSED (HEV) KUI LAl ULDMOISTE

Hariduslike erivajaduste neli sammast:

o Opiraskused ja intellektuaalne areng hdlmab nii spetsiifilisi raskusi (nt
dusleksia, dusgraafia, duskalkuulia) kui ka kerget kuni stigavat intellektipuuet.

e Meele-, kdne- ja liikumispuuded: nagemis- ja kuulmislangus, fuusilised
liikumispiirangud ning erinevad kdnehaired.

e Kditumis- ja tundeeluhdired: puUsivad v&i korduvad raskused kaitumise
reguleerimisel, emotsioonide juhtimisel ja sotsiaalsetes suhetes, mis mdjutavad
toimetulekut.

e Erandlik andekus: voimed Uhes vdi mitmes valdkonnas (nt matemaatika,
muusika, keeled, loovus) Uletavad markimisvaarselt eakaaslaste tavaparast taset.

Kdigi nende kategooriate Uhine nimetaja on vajadus kohandatud &pikeskkonna,
meetodite vOi tugispetsialistide jarele, et igauks saaks Oppida temale sobivaimal
moel.

Neurokirevus (neurodivergence) on osa inimlikust mitmekesisusest. Kuigi me
jaotasime erivajadused selguse huvides nelja samba alla, siis neurokirevus on nagu
vOrgustik, mis ulatub Ule nende piiride. See h&élmab nii dppimise, kaitumise kui
tundeelu eriparasid, mis sageli omavahel pdimuvad.
e Autismispektri haire (ASH) iseloomustab eriparasid enesevaljenduses, sotsiaalses
suhtluses ja sensoorses tootlemises.
Soovitus: "Utle tapselt, mida teha, ja anna aega reageerida."
e Aktiivsus- ja tahelepanuhaire (ATH) mdjutab keskendumisvdimet, impulsiivsust,
energiataset ja emotsioonidega toimetulekut.
Soovitus: “Uks samm korraga”.
e Tourette’i sindroom on neuroloogiline seisund, millega kaasnevad tahtmatud
liigutused voi helid (tikid).
Soovitus: "Ignoreeri tikke, keskendu tegevusele.”
e Arevushéire on pusiv, Glemaarane ja intensiivne mure, mis segab igapéaevaseid
tegevusi.
Soovitus: "Hoia rutiini, pehmenda lileminekuid ja paku rahustavat tegevust."”

Kokkuvotteks: Meie Idhtume aiatdds Oppija tegelikest vajadustest ja enesetundest,
mitte meditsiinilisest diagnoosist. Meie roll aias on olla toeks seal, kus on takistus,
sbltumata sellest, mis nime see ametlikult kannab. Iga dppija on erinev - olgu need
erinevused suhtlemises, vaikusevajaduses v&i kordamiste arvus. Aed on suureparane
koht, kus me saame luua keskkonna, mis toetab kdiki, vaartustades pingutust ja koos
tootamist.




AIATEGEVUSTE KAVANDAMISE MUDEL

Saabumine ja
emotsionaalne
tasakaal

5-15 min

Tutvuge iga Bppijaga nimepidi ja talle
sobival tervitusviisil (naeratus,
kaepigistus, kallistus).

Selgitage kohtumise kulgu lihtsalt ja
aeglaselt. Kusige, kas kdik on
arusaadav.

Pakkuge sissejuhatust meeltele:

* Aiahelide kuulatamine

* Millegi aiast parineva nuusutamine
(munt, petersell?)

* Aeglane jalutuskaik aias, keskkonnaga
harjumine

Aitab 6ppijatel tunda
end turvaliselt,
rahulikult ja
ettevalmistunult.

Toetab aia keskkonda
ja aiatéodele
uleminekut ning
vahendab arevust.

Selge sissejuhatus
ja ette naitamine

10 min

SBnastage ulesanne ja selgitage
tooetappe lihtsas keeles, vbimalusel
visuaalsete sumbolitega.

Naidake oma lemmiktaime voi -
tooriista.

Naidake dppijatele nende materjale ja
tooriistu; laske neil neid uurida, katsuda
ning asjakohaseid kusimusi kusida.

Loob kogemusliku
arusaamise

Turvalisus ja
meelte erksus

5-10 min

Arutage labi ja leppige kokku
ohutusreeglid. Naidake, kuidas tooriistu
ohutult kasutada, jagage laiali kindad,
naidake katte varjualune jne.

Arutage labi ja leppige kokku
tegutsemisreeglid (nt ,Kui t66 on
valmis, siis...", ,Me jagame tddriistu...”,
.Kui sa ei tea, kuidas teha, siis...").

Loob usaldust ja
turvatunnet.
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AIATEGEVUSTE KAVANDAMISE MUDEL (JATKUB)

Juhendatud
praktiline aiat6d

Ndidake tdoetappe ette vaikides voi
vaheste sdOnadega, Uks Ulesanne
korraga.

Oppijad saavad valida llesandeid; neid
vOib jagada paaridesse (nt Uks teeb

Oppimine vaatluse ja
imiteerimise kaudu.

Emotsionaalse

. augu, teine istutab) Vvdi panna |turvatunde loomine,

30-60 min ) . .
paaridena kokku juhendaja(te)ga. mis soodustab
Vajadusel pakkuge leebet (fulsilist) | gppimist.
juhendamist.
Vee joomine ja kerge eine. Vasimuse ja

Puhkepaus ja Istuge vaikselt ja jalgige peenramaad: ulekoormuse

vaatlus mis on muutunud? ennetamine. Info
Opetajad jagavad malestusi/lugusid tddtlemine labi

5-15 min ning vestlevad maheaianduse, toidu ja | keskkonna, mitte labi
tervise teemadel. sdnade.

Juhendatud Oppimine vaatluse ja

praktiline aiat6d
jatkub

20-60 min

To6 jatkub samade pdhimd&tete alusel,
vBimalusel suurema iseseisvuse ja
vahema juhendamisega.

imiteerimise kaudu.
Soodustab
iseseisvust ja
enesekindlust.

Motestamine ja
suhtlus

Naita ja raagi - mida sa dppisid? Mille
kohta soovid rohkem teada saada?
Eneseanallus: kuidas sul 1aks - mis
onnestus, mida tahaksid teha paremini?
Kiitke pingutust, mitte taiuslikkust.

Opitu kinnistamine ja
enesevaljendus.

Iseseisvuse ja

10 min Julgustage vastastikust tanamist ,
(6petajad tanavad dppijaid ja dppijad enesekl.ndluse
eakaid juhendajaid). toetamine.
. e Aeglane jalutuskaik labi aia loodust
IFZSOpSe”':cg\:rrw]i?me jalgides. Keskkonnateadlikkuse
¢ Individuaalne huvastijatt. ja emotsionaalse
5 min e Vdimalusel leppige kokku jargmine heaolu toetamine

kohtumine.
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Teema: rollide jaotus

Aine: Suhtlemisoskused

Kooliaste: 7-10 klassi HEV dpilased
Aeg: 45 minutit I

Eesmark:
Tutvustada dpilastele meeskonnatdd ja individuaalsete rollide pdhimdtet Uhistes
aiandustegevustes, arendades suhtlemisoskust, koostodd ja vastutustunnet.

Ulesanded:
e Tuvastada vahemalt 3 erinevat rolli aiandustiimis.
e Taita meeskonnaga lihtne aiandusalane tlesanne.
e Naidata koostoooskust (kuulamine, oma jarjekorra ootamine, abistamine).
» Reflekteerida oma panuse ule rihmat6os.

Tulemused:
Tunni 18puks &pilased:
e nimetavad vahemalt 3 erinevat rolli aiandustiimis (nt Kastja, Istutaja, Rohija) ja taidavad
meeskonnaga lihtsa aiandusalase Ulesande;
e demonstreerivad koostdooskusi (nt kuulamine, oma jarjekorra ootamine, abistamine);
* reflekteerivad oma panuse ule rihmat6os.

Materjalid:

Rinnasildid rollidega voi pildid (nait. Kastja, Todriistavalvur, Rohija, Istutaja, vm),
aiatdoriistad, kastekannud, ajakava nahtavalt koos aja votmisega, kaardid (vt. Ik.
18)

Soovituslik tunni tlesehitus:
e Sissejuhatus (10 min): Koos to6tamise arutelu, rollide jagamine, tooulesannete
selgitamine, nait.
o Kastja - annab taimedele juua
o Istutaja - paneb taime mulda
o Rohija - tdmbab umbrohus valja
o Tddriistavalvur - toob, jagab ja viib tdoriistu
e Praktiline t66 (25 min): Opilased tdé6tavad vdikeses meeskonnas ja I8petavad
oma toodulesanded; &petajad/juhendajad toetavad ja julgustavad koostdd
tegemist.
e Kokkuvdte/m®otisklus (10 min): Ringis jagamine (“Mis t66d sa tegid?” “Mis sulle
meeldis?”); taitke tddleht (lisas); |I6petage Uhishttuga: "Tubli t6d! Tubli mina!
Tubli meie!"(osutatakse endale ja siis ringis teistele).

Rohkem materjali (inglise keeles): httgs://growing—together.edugroiects.eu/
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Soovituslik

Tunnikava - suhtlemisoskused
Lisa: tooleht

Ulesanne 1: Minu tanane t66
Margi oma roll

WA W

e

Mida ma tegin:
(Joonista pilt/kasuta simboleid oma téoulesande kirjeldamiseks)

Kuidas ma end tundsin:

[ Mulle meeldis teistega koos to6tada
(] Oli suht OK

() Ma tahtsin teist t66d teha

Keda ma abistasin:

[ ] Té6tasin koos sdbraga
[ ] Mina abistasin kedagi
[ ] Keegi abistas mind

Ulesanne 2: Enesehindamine

Margi vastus, kuidas sa end tundsid to6tamise ajal:
< Mulle meeldis
= Oli nii ja naa
» Oli raske/vajasin abi

13
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Tunnikava

Aiandus vanasti r

Pdlvkondadevaheline dppimine
Kooliaste: 7-10 klassi HEV dpilased

Aeg: 45 - 60 minutit I

Eesmark:

Luua Opilastele vdimalusi kuulata, luua kontakti ja suhelda eakate inimestega,
jagades lugusid aiandusest, aastaaegadest, toidutraditsioonidest vdi loodusest.
Tund soodustab empaatia, kuulamisoskuse ja dpikaitumise arengut.

Ulesanded:
1.Kuulata Uhe eaka inimese jagatud isiklikku aiandusmalestust.
2.Esitada vdi vastata kisimustele, kasutades s6nu, Zeste vdi visuaale.
3.Margata sarnasusi ja erinevusi dpilase ja eaka inimese kogemuste vahel.
4.Luua joonistus vai refleksioon kuuldud loo p&hjal.

Tulemused:
Tunni I8puks dpilased:
kuulavad vahemalt Uhte eaka inimese jagatud isiklikku lugu;
esitavad vdi vastavad kusimustele, kasutades sdnu, zZeste vdi visuaale;
markavad sarnasusi ja erinevusi oma elu ja eaka inimese lugude vahel;
osalevad Uhises refleksiooni- vdi loovtegevuses, mis p&hineb kuuldud lool.
Materjalid:
Visuaalsed tugikaardid: ,Mul on kudsimus”, ,See meeldis mulle”, ,Kas te saate
korrata?”.
Joonistusvahendid vdi refleksioonilehed.
Loovjutustamise suunavad kusimused eakatele: ,Mida sa lapsena kasvatasid?”,
»Milline aiat6d sulle meeldis?”, ,Kas sa istutasid kunagi midagi koos oma perega?”.
Salvestusseade vdi kaamera (nBusoleku korral) malestuste talletamiseks.
Parisesemed (nt vanad aiatooriistad, seemned, fotod - valikuline).
Soovituslik tunni ulesehitus:
e Sissejuhatus (10 min): Tervitage ja tutvustage eakat jutuvestjat; selgitage
kuulamise reegleid ja austavat suhtumist.
e Tegevus (20-30 min): Eakas jutustab moddaniku aialugu; &pilased vastavad
kUsimuste vdi pildikaartidega; juhendaja toetab dialoogi.
 Kokkuvdte/mdtisklus (15-20 min): Opilased joonistavad maélestuste loo p&hjal
pildi; pange need ules naituseks “Aiandus vanasti”.

Rohkem materjali (inglise keeles): httgs://growing—together.edugroiects.eu/
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Soovituslik

Tunnikava - pélvkondadevaheline 6ppimine
Lisa: toéleht

Ulesanne 1: Minu lemmikosa jutustusest
[ JTaimed [ Inimesed [ ] Vanaaegsed t66d [ ] Toit [ ] Midagi muud

Ulesanne 2: Ma tahan kusida voi iitleda:
0"Kas sa vasisid ara?”

0"“Kas vanasti oli vaga teistmoodi?”

0"Kas see oli tore?”

0"Kuidas maitses?”

Ulesanne 3: Joonista, mis sulle loost meelde jéi

Joonista ?\

Ulesanne 4: Enesehindamine
Margi vastus, kuidas sa end tundsid:
© Mulle meeldis

« Oli nii ja naa

+ Oli raske/vajasin abi

15



Tunnikava L Nordplus @ /._,

Loikuspidu

GROWING
TOGETHER

1. Arutage noortega:

o Milliseid toite saame oma kasvatatud taimedest teha?

o Kes koristab saagi, kes otsib retseptid, kes kutsub kulalised?
0 Mis tegevusi peale sodmise me Idikuspeol veel teeme?

2. Valige valja retseptid ja jagage toiduvalmistamise ulesanded

3. Peo ettevalmistused

Saagikoristus retseptide jaoks

Kutsuge kulalised

Valmistage sildid laudadele, kaunistage ruum

Harjutage kulaliste vastuvdtmist ja toitude tutvustamist
Tagage toitude serveerimisel puhtus ja hugieeninduded

4. Loikuspidu (Iopusiindmus)

Tervitage kulalisi (dpetajad, pereliikmed, eakad juhendajad, tegevusjuhid)
Serveerige aiasaadustest valmistatud toitu ja raakige noorte aiategevustest
Vabal valikul: lugude jutustamine, koos laulmine, dpilaste arvamused
Tunnustage Opilasi: tublid tdotegijad, head kokkajad, meie kunstnikud, jm
Jaadvustage sindmus ja tanage juhendajaid

Hinnake sindmuse dnnestumist: tulijate arv ja aktiivne osalemine nii peol kui
ettevalmistustes

Votke aiandustundide kogemus kokku ja julgustage edasi tegutsema.
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Tunnikava Soovituslik \/4/
Lisa: tédleht

Ulesanne 1: Minu roll 1dikuspeol
Margi dige vastus.

Mis toitu ma tegin voi aitasin teha:

Mis aiasaaki ma toidu jaoks korjasin:

Task 2: Enesehindamine

Margi vastus, kuidas sa end tundsid t66tamise ajal:
< Mulle meeldis

« Oli nii ja naa

+ Oli raske/vajasin abi
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Aiandus on suurepdrane viis kasvatada noortes enesekindlust, uudishimu ja
Uhtekuuluvustunnet. Kaeliste tegevuste, meeltega kogetu ja pdlvkondadevahelise
koostd6 kaudu saavad haridusliku erivajadusega Oppijad arendada praktilisi oskusi,
emotsionaalset teadlikkust ja kuuluvustunnet. Samal ajal jagavad eakad juhendajad
oma teadmisi, kannatlikkuse eeskuju ja elukogemust, luues vastastikku rikastava
Opikeskkonna.

See kasiraamat annab juhiseid &ppijate moistmiseks, kaasavate tegevuste
planeerimiseks, turvalisuse ja heaolu tagamiseks ning kogemuste motestamiseks.

.Kasvatame ja kasvame koos”" mudel ja tunnikavad on tdoriistad, mis aitavad
juhendajatel aiandustegevusi ette valmistada. Eduka aianduskogemuse sidames on
aga alati paindlikkus, empaatia ja loovus. Iga t66, ruhm ja dppija on ainulaadne ning
kdige paremad tulemused sUnnivad osalejate vajaduste ja huvide markamisest ning
neile reageerimisest.

Taname juhendajaid, et olete osa sellest teekonnast ning panustate igasse
kohtumisse kannatlikkust, hoolivust ja entusiasmi. Koos HEV dppijatega taimede eest
hoolt kandes toidate te ka suhteid, oskusi ja r6dmu, mis kasvavad aiapiiridest palju
kaugemale.
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Projektipartnerid

Projekti koordinaator

Tartu Maheaed (EE)

Projekti juhtimine ja aiandus

E-post: tartumaheaed@gmail.com
Kodulehekulg: https://tartumaheaed.ee/

Hariduspartner - HEV kool

Vilnius Verkiy mokykla-daugiafunkcis centras (LT1)
Pedagoogiline sisu ja kaasava hariduse metoodika
E-post: info@verkiumokykla.lt

Kodulehekulg: https://verkiumokykla.lt/

Keskkonna ja kogukonna partner

Teiskon Salonsaari Ghisus (Fl)
Mahepdllumajadus ja pdlvkondadevaheline koosto6
E-post: teiskonsalonsaari@gmail.com

Kodulehekllg: https://salonsaareen.fi/

Digitaalse ja taiskasvanuhariduse innovatsioon

V3| “Ziniy kodas” (LT2)

Mitteformaalse Sppimise koolituskavade ja digitaalse sisu arendamine
E-post: info@ziniukodas.|t

Kodulehekulg: www.ziniukodas.|t

Rohkem materjali (inglise keeles): https://growing-together.eduprojects.eu/
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Tanuavaldus

Avaldame siirast tanu:

 Opilastele, dpetajatele ja lapsevanematele, kes katsetavad aiandusdpet ning
jagavad vaartuslikke kogemusi ja annavad tagasisidet.

» Eakatele juhendajatele, kes panustavad oma aega ja entusiasmi.

e Projekti rahvusvahelisele tiimile, kes loovad koos tunnikavu ja toetavad
kogukonna kaasamist.

e Nordplus programmile, mis véimaldab valdkondadeuUlest koost66d, edendades
vordseid vBimalusi, kaasatust ja kestlikkust hariduses.

Vastutuspiirang: Kédesolev valjaanne kajastab ainult projektipartnerite seisukohti.
Nordplus programm ei vastuta selles sisalduva teabe véimaliku kasutamise eest.
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Nordplus Horizontal haldaja - ei vastuta selles sisalduva teabe voimaliku kasutamise eest.

VILNIAUS VERKIY Jamiminl
MOKYKLA - S mmEa O
DAUGIAFUNKCIS TEISKON

CENTRAS SALONSAARI

L ¥
" Ua \
Tt 50 & ZINIU KODAS

maheaed





 
 
    
   HistoryItem_V1
   PageSizes
        
     Range: all pages
     Size: 8.268 x 11.693 inches / 210.0 x 297.0 mm
     Action: Make all pages the same size
     Scale: Scale width and height equally
     Rotate: Clockwise if needed
      

        
     D:20260312151633
      

        
     AllSame
     1
            
       D:20260312151624
       841.8898
       a4
       Blank
       595.2756
          

     Tall
     1
     1
     0
     1901
     885
    
     qi4alphabase[QI 4.0/QHI 4.0 alpha]
     CW
     Uniform
     2
            
                
         14
         AllDoc
         14
              

       CurrentAVDoc
          

     Custom
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus5
     Quite Imposing Plus 5.2
     Quite Imposing Plus 5
     1
      

        
     22
     21
     22
      

   1
  

 HistoryList_V1
 qi2base



